
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米原市立坂田小学校学校だより 
令和５年６月５日〈第３号〉 
（文責 校長 山口 昌章） 

TEL 0749-52-1240 FAX 0749-52-8133  

【児童数】463名（６/1現在） 

坂田小みんなの合い言葉  「ささえ合う子」 「かがやく子」 「たくましい子」  

 

  校訓  『雪中送炭』 

今話題のＧＲＩＴ(グリット)とは? 

人間には、大きく分けると２つの能力があると言われています。一つは、テストなどで測ることの

できる認知能力と、もう一つは数字で測ることの難しい非認知能力と呼ばれる能力です。最近、非認

知能力を高めることが非常に大切であると言われるようになりました。前回の学校だよりで書かせて

いただいた「自己肯定感」「自己有用感」も非認知能力の一つです。 

さて、この非認知能力として今注目されているのが、GRIT（グリット）です。GRITとは、 

① Guts（ガッツ）：困難に立ち向かう「度胸・闘志」 

② Resilience（レジリエンス）：失敗しても諦めずに続ける「粘り強さ」 

③ Initiative（イニシアチブ）：自らが目標を定め取り組む「自発性」 

④ Tenacity（テナシティ）：最後までやり遂げる「執念」 

この４つの頭文字をとったもので、「やり抜く力」という意味で使われています。GRITを提唱した

のは、アメリカのペンシルベニア大学のアンジェラ教授で、研究の結果『成功する人に共通する特徴

は「情熱」と「粘り強さ」、すなわち「やり抜く力（GRIT）」である』と結論付けました。そして、

GRITは持って生まれた才能とは関係なく、誰もが後天的に伸ばすことのできる能力だというのです。 

では、GRITはどのようにすれば伸ばすことができるのでしょうか。いろいろと説はありますが、家

庭でもできることとして、次の４つを紹介させていただきます。 

(１) 家族全員（子どもだけでなく親も）で、必ず 1つは今より少し難しいことに挑戦する 

・はじめは、簡単に達成できることではなく、また非常に困難なことでもなく、一定期間粘り

強く取り組めばできそうなことをやり続け、成功体験を積み上げることが大切です。また、

GRITを育てるためには、GRITを持つ人・持とうとする人と行動を共にすることも大切だそう

です。すなわち、子どもにとって一番身近な存在である家族で挑戦することで、途中で挫折

することなく継続できるということです。 

(２) 条件を満たせば挑戦する事柄は変えてもよい 

  ・目標を達成した時、あるいは目標が高すぎていくら努力しても達成できない場合は、目標を

変えてもいいということです。ただし、簡単にやめてしまうのは禁物です。 

(３) 挑戦する事柄は自分で選ぶ 

・挑戦する事柄は、人から与えられたものではなく、自分で選ぶことが大切です。自分で決め

たことのほうが、納得してやり抜けるはずです。 

(４) 挑戦する事柄は最低２年間続ける 

・小さいうちは、一つのことを２年間も続けることは難しいかもしれません。大きくなるに従

って、少しずつ続ける期間を長くしていってはどうでしょう。  

 昔から「粘り強さ」や「努力」「情熱」「主体性」といったものは大切だと言われていましたが、

今あらためて「GRIT」という力が子どもの成長に大きな影響を及ぼすということがわかりました。し

かも、才能に関係なく、誰もが（大人でも）伸ばせる力だというのは驚きです。ご家庭でも、ぜひみ

んなで GRITを伸ばす取り組みをはじめてみませんか。 



☆☆☆☆学習参観・PTA教育講演会のお知らせ☆☆☆☆ 
先日ご案内しました通り、６月 16 日（金）に本年度第２回目の学習参観を予定しています。２時間

目は１・３・５年生、４時間目は２・４・６年生の参観とさせていただきます。 

また、３時間目は PTA教育講演会を実施します。講師先生は、米原市前教育長 山本太一先生です。

山本先生は、双葉中学校に長くご勤務されていましたので、保護者の皆様の中にはご存じの方もたくさ

んおられるのではないでしょうか。今回、「子どもたちの健やかな成長を願って」～私が大切にしてき

たもの～ と題してご講演いただきます。多くの皆様のお越しをお待ちしております。 

なお、十分な駐車場がありませんので、当日は可能な限り徒歩や自転車でご来校ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 等 日 曜 行 事 等 

１ 木 ４年生校外学習（びわこホール他） 12 月 クラブ活動 

５ 月 委員会活動、２年生町たんけん 15 木 プール開き 

６ 火 プール掃除 16 金 学習参観・PTA教育講演会 

７ 水 ３年生校区探検（日撫山） 19 月 クラブ活動 

８ 木 修学旅行（奈良） 2７ 火 スマホ・ケータイ安全教室 

９ 金 修学旅行（キッザニア）     

まずは、全校で校歌斉唱です。 

子どもたちのすばらしい歌声に感動です!

思わず涙がこぼれそうになりました。 

 

続いて、６年生による学校紹介です。短い練習期間にもかかわら

ず、大きな声で堂々と発表できました。 すばらしい!! 

たてわり班で全校ウォークラリーをしました。 

上学年の子が、下学年の子の手をつなぎ、

道路側を歩くといった気遣いが見られまし

た。優しいお兄さん・お姉さんたちです。 

班のみんなで力を合わせて、

ゲームに挑戦していきます。 

ゴーーーール!! 

全校みんなで一年生を歓迎しました。 

５年生の田植え体験を実施しました。

PTA会長増田様にお世話になりました。 

ボランティアさんによる読み聞かせが始まりました。 

目を輝かせてお話を聞く子どもの姿が印象的でした。 

全校で除草作業

をしました。 


